UBND TINH LONG AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Déc 1ap - Twdo - Hanh phic

$6: 343$GDDT-GDTrH Long An, ngay 10 thdng 9 ndm 2024
V/v huéng dan thye hién nhiém vu
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va
y té trudng hoc ndm hoc 2024-2025

Kinh gui:
- Trudng phong Gido duc va Dao tao cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Hiéu trudng cac trudng phod thong truc thude So;
- Giam déc Trung tim GDTX-KTTH;
- Hiéu truéng truong TDTT Long An.

Can cur Cong van s6 4719/ BGDDT-GDTC ngay 27/8/2024 cua Bo Gido
duc va Dao tao vé viéc hudng dan thyc hién nhiém vu gido dyc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024-2025, S& Giao duc va bao tao trién
khai thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc
nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

A. Nhiém vu chung

1. Tiép tuc duy tri, d6i méi, nang cao chat luvgng cong tac gido duc thé chat,
hoat dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, chu trong viéc ket hop gitra
ché d6 dinh dudng hop ly va hinh thirc van dong phu hgp cua ting cap hoc, tirng
dia phuong nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién dirc, tri, thé, my.

2. Tiép tyc ting cuong cong tac xay dung truong hoc an toan, phong chéng
tai nan thuong tich, du01 nuéc. Tang cuong cong tic phdi hop gitra gia dinh- nha
truong va xa hoi dé to chire nudi dudng, cham soc, rén luyén, quan 1y tré em mam
non trong va ngoai truong hoc dam bdao an toan, hi¢u qua; tap trung cong tac
phong chéng dich, bénh hoc dudng, phong ngira tai nan thuong tich, cham soc
strc khoe tAm than.

3. Duy tri cac giai thé thao hoc sinh gan voi noi dung mé6n Gido duc thé
chat thudc chuong trinh Gido duc pho thong 2018, phat trién mon boi va cic mon
thé thao dan toc. Hoi khoe Phu Pong céc cap.

4. Pay manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén dbi s6 dbi véi cong tac
GDTC. HDTT; hoan thién co s& dit liéu vé sic khoe hoc duong va ti€u chi xay
dung trudong hoc an toan, than thién, hanh phuac. Thuc hién cong tac kiém tra.

5. Tong két, danh gia két qua trién khai chuong trinh “Strc khoe hoc dudng
giai doan 2021-2025”; Bé 4n dam bao dinh dudng hop 1y két hop tang cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, hoc vién, sinh vién (HS, HV, SV) dé nang cao
strc khoe, du phong dich bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac
ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025; Chuong trinh “Y té truong
hoc trong cac co s¢ gido duc mam non, phd thong gan v6i y té co so giai doan
2021-2025”; Dé an tong thé phat trién giao duc thé chat, thé thao trudong hoc giai
doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025.



B. Nhiém vu va giai phap cu thé

I. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao trudng hoc

1. Tiép tuc trién khai va tong két, danh gia két qua thuc hién Quyét dinh s
1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Tha tudng Chinh phu vé viée phé duyét Bé an
tong thé phat trién gido duc thé chat (GDTC), thé thao truong hoc (TTTH) giai
doan 2016-2021, dinh hudng dén nam 2025; Cac co s& gido duc tiép tuc thuc hién
Ké hoach s 459/KH-SGDDT ngay 22/2/2022 ciia S& GD&DT vé viée tiép tuc
thue hién Pé an 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 dinh huong dén nam 2025; Cong
van s6 341/SGDPT-GDTrH ngay 08/2/2021 vé viéc Quy dinh hoat dong thé thao
trong nha truong, Ké hoach s 2111/KH-SGDDT ngay 05/8/2021 vé viéc Trién
khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai
doan 2021-2030, Ké hoach sd 1967/KH-SGDPT ngay 24/5/2024 vé viéc trién
khai thuc hién Dé an phat trién gido duc thé chat, thé thao hoc duong tinh Long
An giai doan 2024-2028.

2. T chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc gido duc thé chat
(GDTC), b tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat luong gid hoc;
d6i méi hinh thtre, phuwong phap day hoc tao hing thu, pht hop véi timg dbi tuong
hoc sinh va diéu kién cua timg co s& gido duc, khong gay ap luc cho HS trong qua
trinh tham gia hoc GDTC, HDTT; tiép can theo hudng ca thé hoa ngudi hoc, phu
hop véi diéu kién thuc té cia co s6 giao duc.

3. T chirc cac hoat dong thé thao gén lién véi nodi dung mén hoc GDTC,
da dang hoéa cac ndi dung, hinh thirc van dong, khuyén khich HS tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén nang cao sttc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tap
luyén thé duc budi sang, thé duc giita gio phu hop tim sinh i lta tudi, diéu kién
cua tirng nha truong; chuén bi diéu kién can thiét dé tung budc thuc hién mon boi;
nha truong co ké hoach td chitc cdc mén thé thao, dic biét quan tdm cac mon thé
thao dan tdc, vo tu vé. Tang cuong to chire bita dn dam bao dinh dudng hop 1y va
an toan thuc pham két 'hop hoat dong thé luc khoa hoc, hop 1y.

4. Tiép tuc trién khai thuc hién nghiém tic Thong tu so 48/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 caa Bo truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé
thao trong nha truong; DPay manh phong trao thé thao trudng hoc, khuyén khich,
c6 vii tinh than luyén tap, tw nguyén lya chon moén thé thao phu hop, tich cuc tham
gia cac hoat dong the duc, thé thao trong va ngodi nha truong; diy manh viéc
thanh 1ap va duy tri né nép, nang cao hiéu qua va mé rong khong gian hoat dong
ctia cau lac bo thé thao trong cac co so giao duc; thuong xuyén t6 chirc cac giai
thi dau thé thao cap truong, cap huyén thanh lap doi tuyen thé thao tham gia
HKPD céc cap va thi ddu cac giai cdp tinh, cap toan quéc.

5. T6 chirc tap huan, bdi dudng, nang cao nang lyc chuyén mon, nghiép
vu, phuong phap day hoc cho doi ngii gido vién. Ra soat va su dung c6 hi¢u qua
co s& vat chat, san bai, trang thiét bi danh cho GDTC, HDTT trong nha truong;
xay dung ké hoach phdi hop voi co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia
phuong trong viéc hd tro sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho HSSV
duoc tap luyén, thi dAu.

6. Tang cudng ung dung cong nghé thong tin va chuyén dbi sb trong ddi
mo1 day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s¢ dir li¢u vé stic
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khoée tré em, HS; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu ) trong hoat dong
day hoc cua gido vién va hoat dong van dong cua HS.
7. Viéc trién khai day thé thao tu chon trong chuong trinh mon Giao duc
thé chat thuc hién theo Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua

B6 truong Bo GDDT
8. Cac hoat dong thé thao hoc sinh nam hoc 2024-2025
A Thoi gian du kién Pia diém
T Noi dung t0 chirc dur kién t6 chirc
I | Nam 2024
1 Phéi hop S& VHTT&DL t6 chirc cac giai thé thao hoc sinh nam 2024
1.1 | Giai Béng ban hoc sinh theo nhém tuéi | Thang 9/2024 | Nha thi du tinh
1.2 | Gidi Dién kinh hoc sinh theo nhém tuéi | Thang 10/2024 | San van dong tinh
1.3 | Gidi Co vua hoc sinh theo nhém tuéi Thang 9-11/2024 | Nha TDTT tinh
Ph91 thA(.Zong doan n‘ganh gido duc :[O ’ THPT Chuyén Trin
2 |chic HG6i thao chao mung ngay | Thang 11/2024 o s
13 99 Van Giau
20/11/
I | Nam 2025
T6 chie Giai Dién kinh, Boi 10i (Hoi HB boi Long An vi
1 | khée Phu Dong cap tinh) cho HS tiéu | Thang 2-3/2025 San van déng tinh
hoc, THCS, THPT van doig
T6 chire giai cau 16ng, co vua (Hoi khoe THPT Chuyén Tran
2 | Phu Bong cép tinh) cho HS tiéu hoc, Théang 4/2025 Van Giau, san cau
THCS, THPT 16ng
Tham muu UNBD tinh to chic giai , o Ak
3 béng chuyén hoc sinh THCS Thang 6-7/2025 | Nha thi dau tinh
T6 chirc giai bong chuyén cho hs cap , Cac cum truong,
* | THPT (Hoi khoe Phii Dong cép tinh) | | 2ang 6-8/2025 1 1 i 44 tinh
5 511113(1: 111{0(5 &Zﬁgcizznn?fsn};g;ao duc 6 Du kién thang THPT Chuyén Tran
e 8 ey 11/2025 Vian Giau
20/11
6 | Phdi hop S6 VHTT&DL t6 chirc cac giai thé thao hoc sinh nam 2025
6.1 | Giai Boi 16i hoc sinh cac nhom tudi Thang 5/2025 Hb boi Long An
6.2 | Giai cau 16ng hoc sinh cac nhém tudi Théang 8/2025 Nha TDTT tinh
6.3 | Giai da cau hoc sinh cac nhém tudi Thang 7/2025 | Nha TDTT tinh
Tham du Hoi thao ngudi gido vién
/ Nhén dan toan qudc nim 2024 10/2024-11/2025
2 Tham gia giai boi, dién kinh hoc sinh 10/2024-11/2025

pho thong cac cap




IL. Cong tic y té truong hoc

1. Cong tac phong, chong dich bénh

- Tlep tuc thuc hién Ké hoach nam hoc 2024-2025 ctia nganh Giao duc
bao dam to chie day va hoc an toan, chat luong. T6 chirc thuc hién nghiém tic
cac quy dinh cta co quan c6 thAm quyén va huong dan cua nganh Y té vé cong
tac phong chong dich bénh (COVID-19, sét xuat huyét, tay chan miéng, Soi,
rubella, Cam A, Ddu mua khi...) va cac bénh khong lay nhiém trong truong hoc.

- Phdi hop v6i nganh Y té ¢ dija phuong t6 chirc tuyén truyén, gido duc,
huéng dan tré em, HS, HV, SV nang cao nhan thtc, kién thuc, k¥ ning bao vé
suc khoe cua ban than, phong chéng dich bénh. Trién khai hi€u qua cac noi dung,
tai liéu huéng dan chim séc mat va phong, chong suy giam thi luc cho tré em
trong cac co s& gido duc mam non; S6 tay hudng din cac hoat dong truyén thong
vé cham soc ste khoe sinh san vi thanh nién nit trong cac truong THCS va THPT.

- Tiép tuc trién khai va so két, téng két thuc hién cac Chuong trinh theo
quy dinh.

- Phéi hop v6i So'Y té trién khai thuc hién tot Ké hoach s6 980/KH-BYT-
BGDDT ngay 19/7/2023 cia Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao vé viéc phdi hop
trién khai kiém tra tién st va tiém chung bu liéu cho tré nhdp hoc tai cac co s¢
gido duc mam non, tiéu hoc tir ndm hoc 2023- 2024.

2. Trién khai cac chuong trinh ké hoach vé cong tac y té truong hoc

- Tiép tuc tuyén truyén, trién khai thyc hién cac quy dinh vé cong tac y té
truong hoc tai Théng tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 cua B Y té va BO GD&DT qui dinh vé cong tac y té truong hoc,
Chuong trinh y té truong hoc trong cc co sd gido duc mam non va pho thong gan
v6i y té co so giai doan 2021-2025 dugc phé duyét tai Quyét dinh s6 85/QD-TTg
ngay 17/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu va Chuong trinh stc khde hoc duong
giai doan 2021-2025 dugc phé duyét tai Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay
02/10/2021 cua Thu tudéng Chinh phu.

- Trién khai, str dung hiéu qua cac tai liéu truyén thong nang cao ning luc
vé phong, chdng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT
ngay 23/11/2020 cua B0 GD&DT. Tang cuong trach nhi€ém cua cac co sé gido
duc trong viéc chi dao, phdi hop chit ché voi co quan y té dia phuong to chirc
thue hién, giam sat, kiém tra, theo doi, phat hién som va xtr ly kip thoi cac truong
hop mic bénh va cd nguy co vé stre khoe trong truong hoc.

- Phéi hop véi nganh Y té b01 dudng nang cao trinh do chuyén mon,
nghiép vu cho doi ngi nhén vién y té truong hoc (chuyén trach va kiém nhiém)
theo Chuong trinh boi dudng do B GD&PT phéi hop vi B Y té ban hanh. Tlep
tuc chi dao, tham gia cac 16p tap huén, boi dudng thuong xuyen vé cong tac y té
truong hoc, phong chong dich bénh, cac bénh khong lay nhiém cho can bo quan
1y, gido vién, nhan vién y té truong hoc.

- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sb 4659/QD-BGDDT ngay
14/12/2021 cua BO GD&DT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh Strc
khoe hoc duong giai doan 2021-2025”; Quyét dinh s6 945/QD-BGDPT ngay



06/4/2022 cua B6 GD&DT ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh Y té
truong hoc trong cac co s¢ giao duc mam non va pho thong gan voi y té co so giai
doan 2021- 2025 theo Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ctia Thii tuéng
Chinh phu; Ké hoach s6 716/KH-BGDPT ngay 28/6/2022 ciua Bo GD&PT vé
thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025;

Xay dung va trién khai thyc hién Ké hoach s6 2274/KH-SGDPT ngay 28/7/2022
ciia SO GD&DPT vé chuong trinh y té hoc duong trong cac co so gido duc mam
non va giao duc phd thong gan lién véi co s y té giai doan 2021-2025; Ké hoach
s0 2264/KH-SGDDT ngay 28/7/2022 ctia S6 GD&DT vé gido duc sirc khoe tam
than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019
ctia Thu tudng Chinh phu vé viée phé duyét Pé an Bao dam dinh dudng hop 1y
va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, HSSV dé nang cao stc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tac nghén man tinh va
hen phé quéan giai doan 2018-2025.

- S6 GD&DT chi dao t6 chirc thuc hién thi diém, nhan rong mo hinh Bira
an hoc duong dam bao dinh dudng hop 1y két hop tang cuong cac hoat dong vén
dong thé lyc phu hop véi diéu kién thyc tién & dia phuong; trién khai, str dung
hiéu qua tai liéu Huong dan cong tac t6 chirc bira an hoc dudng két hop vOi tang
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co s giao duc mam non
va tiéu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2195/QD-BGDDT ngay 10/8/2022
cua BO GD&DT.

- Tang cudng phdi hop cong tac truyén théng ddi véi HSSV va gia dinh
vé loi ich, tinh wu viét, nhan vin cta chinh sich Bao hiém y té. Phoi hop véi co
quan Bao hiém X4 hoi cac cap ting cudng hudng dan, tuyén truyén thuc hién Bao
hiém y té¢ (BHYT) HSSV, bao dam quyén loi duoc cham soc stc khoe ban dau
cua HSSV trong truong hoc, phan dau dat ty 18 100% HSSV tham gia BHYT.

- Tang cuong cong tac truyen thong, gido duc vé dan sd, gido duc gidi tinh,
suc khoe sinh san; phong chong tac hai cua thube 14 (dac biét la thudc 14 dién tu,
thudc nung néng), tac hai ctia ruou, bia di véi HSSV.

II1. Pam bao an toan truwong hoc; Bio vé, cham séc tré em

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cua
Thi tudng Chinh phu va Ké hoach sb 1254/KH-BGDDT ngay 26/11/2021 ciia Bo
GDDT ban hanh K& hoach thuc hién “Chwong trinh hanh dong quéc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 cua nganh gido duc”, tap trung xay dung canh quan nha
truong xanh, sach, dep; moi truong gido duc lanh manh, than thi¢n, khong bao
lye; nang cao kién thtrc k¥ nang cho can bd quan ly gido duc, giao vién va hoc
sinh vé quyén tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, hudéng dan
va thyc hién phat trién mé hinh d6i thoai hoc dudng dé thuc day quyén tham gia
cua tré em trong truong hoc, moé hinh cung cap dich vu tré em trong trudng hoc.

- Trién khai viéc phéi hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi trong viée
t6 chtrc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p; tu van va truyen thong ve gido duc
suc khoe, v¢ sinh cd nhan, ren luyén thé chat, phat trién thé luc.



- Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc, kién
thirc, k¥ nang phong, tranh tai nan thuwong tich, dudi nudc cho tre em, HS. Pay
manh phong trao hoc boi an toan trong cac truong phd thong va t6 chtrc day boi
cho hoc sinh ¢ nhirng truong co du diéu kién vé co so vat chat, nhan luc.

2. Huéng dan xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong
tich trong cac co s gido duc phd thong, co sé gido duc thudng xuyén. Tiép tuc
trién khai K& hoach gido duc strc khée tam than cho tré em, hoc sinh giai doan
2022-2025, chu trong ndi dung truyén thong, theo ddi, chim soc strc khoe tim
than cho HS bi anh huong ti€u cuc tor game online, thudc 14 dién tu, chat kich
thich,...

3. T chire trién khai, kiém tra va danh gia thyc hién quy dinh vé viéc xay
dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong cc co sé gido
duc

4. Tiép tuc quan triét va trién khai nghiém tic cac vin ban chi dao cua
Thu twéng Chinh phu, Bo truong Bo GD&PT, UBND tinh vé phong, chbng tai
nan thuong tich, dudi nude ddi véi tré em, hoc sinh; duy tri cac hinh thtc nhéc
nho, khuyén co hoc sinh, t6 chic cac budi sinh hoat { tuy€n truyén vé tac hai, anh
huong cta dudi nude va giai phap phong ngura; Mbi nha truong chu dong xay
dung ké hoach phong, tranh tai nan dudi nudc cho tré em, hoc sinh tai don vi minh
dam bao ti€u chi truong hoc an toan va phu hgp vo1 nhiém vy, gidi phap, muc tiéu
theo K& hoach sb 4225/KH-SGDPT ngay 27/12/2021 ctia S¢ Gido duc va Pao
tao vé Trién khai Chuong trinh phong, chdng tai nan dudi nude tré em, hoc sinh
giai doan 2021-2025; phdi hop chit ché giira nha truong véi gia dinh va cac ban,
nganh, doan thé, chinh quyén dia phwong trong viéc to chirc quan 1y, giam sat,
huéng dan tré em, hoc sinh tham gia cac hoat dong vui choi lanh manh; ting
cuong kiém tra toan bd hé théng co s& vat chat, thiét bi phuc vu viéc day va hoc
boi, thiét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat trong khuon vién truong,
phdi hop céac co quan chitc ning & dia phuong ra soat, kiém tra cac khu vuc xung
quanh phat hién cac diém nong cé nguy co xay ra dubi nudc dé canh bao kip thoi,
thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach phong, chong dudi nude
tai don vi bao dam an toan cho tré em, hoc sinh.

5. Tang cuong van dong, déy manh x3 hdi hoa dau tu bé boi, td chirc day
boi trong va ngoai nha trudng bang cac hinh thirc phii hop nham thu hut tré em,
hoc sinh tham gia hoc boi. Khuyén khich va tao diéu kién thuan loi cho gido vién
da tap huan phuong phap day boi, k¥ ning an toan trong méi truong nude dugce
trién khai day boi tai dia phuong.

6. Cac co so gido duc tich cuc trién khai tai liéu Hudng dan gido duc phong
tranh dudi nude cho hoc sinh duoc phé duy¢t tai Quyét dinh sb 4704/ Qb-BGDDT
ngay 20/12/2021 cia B GD&PT, S6 GD&DPT di c6 Vin ban chi dao sb
529/SGDDBT-GDTrH ngay 28/2/2022.

C. T chirc thue hién

1. Truong phong GD&PT, Hiéu trudng cac trudng phd thong truc thude
S&, Giam doc TT GDTX&KTTH xay dung ké hoach trién khai cong tac GDTC,
HPTT vay té truong hoc nam hoc 2024-2025; td chirc quan triét, trién khai dén
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doi ngli can bo quan ly, gido vién, tré em, hoc sinh va cac don vi lién quan dé thue
hién.
2. Ché dd béo céo

- Thudng xuyén cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén cac vin ban quy
pham phap luat, van ban chi dao, tin bai vé cong tac GDTC, HDTT vay té truong
hoc trén cong Thong tin dién tir cia B6 GDDT.

- Thuc hién nghiém tic viéc bao cao két qua trién khai thuc hién cong tac
GDTC,HbTT vay té truong hoc nam hoc 2024-2025 trude ngay 30/5/2025; bao
céo dot xuat khi dugc yéu cau vé S6 GD&DT

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vuong mic, cac don
vi thong tin va giri bao cdo vé S¢ GD&PT (phong Gido duc Trung hoc, email:
phonggdtrh.solongan@moet.edu.vn) dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhén: KT. GIAM DOC
- Nhur trén; < PO A A

- B6 GDDT- Vu GDTC (dé b/c);

- GD va cac PGD So (dé b/c);

- Phong HC-QT, GDMN-GDTH (dé p/h);
- Luu: VT, GDTrH.

Phan Thi Da Thao
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